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            초록
          
        

        
          
            Objectives
            Based on Rogers’ protection motivation theory, the threat of sexual abuse was evaluated in this study. The results confirmed that belief in one’s ability to cope with threats resulted in a change in behavior. The study aim was to lay the foundation for preventing child sexual abuse by helping children recognize its seriousness and their vulnerability and respond verbally and behaviorally to sexual abuse situations by enhancing their self-efficacy.

          

          
            Methods
            Data were collected between July and September 2021. The study participants were fourth graders registered at a children’s center in G City. Each of the experimental and control groups included 22 children. The experimental group participated in six programs twice a week. Each session lasted 40 minutes. The control group was provided with the “Guide for the Prevention of Child Sexual Violence”.

          

          
            Results
            In the experimental group, sexual abuse perception, self-efficacy, and the ability to cope with sexual abuse showed statistically significant effects over time that continued for four weeks.

          

          
            Conclusion
            This program was found to be an effective intervention for improving children’s perceptions of sexual abuse, their self-efficacy, and the ability to cope with threats of sexual abuse.
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      Ⅰ. 서론
      아동 성학대(Child sexual abuse)는 아동이 완전히 이해하지 못하거나 사전 동의를 할 수 없거나 아동이 발달 준비가 되어 있지 않아 동의할 수 없거나 법률 또는 사회적 금기를 위반하는 성행위에 참여하는 것을 의미한다(World Health Organization, 2006). 아동 성학대는 전세계적으로 아동의 기본 권리를 침해하며, 지리·민족·사회 계급·성별의 범주를 초월한 건강과 복지를 위협하는 중요한 사회적 문제로 대두되고 있다(Bustamante et al., 2019; Debowska &, Boduszek, 2017; Pulido et al., 2015). 아동성학대 비율은 공개 및 보고의 문제로 인해 지속적으로 과소평가 되고 있다고 보고하였다(Kloppen, Haugland, Svedin, Mæhle & Breivik. 2016; Radford, Corral, Bradley & Fisher, 2013). 아동기의 성학대는 우울, 불안, 두뇌발달 장애, 외상 후 스트레스 장애, 자살 위험성을 증가시킬 뿐만 아니라(Anda et al., 2006; Cashmore & Shackel, 2013; Daigneault, Hébert, McDuff & Frappier, 2012), 정신질환, 고용, 교육, 관계와 같은 성인 역할에 대해 부정적 영향이 확인되었다(Fergusson, Boden & Horwood, 2008). 특히 아동 시기의 성학대 경험은 자기효능감에 부정적인 영향을 미치며, 청소년기와 성인기를 거치는 과정에서 성적 자기효능감에도 부정적인 관련성이 있다고 보고되었다(Foster & Hagedorn, 2014; Lamoureu, Palmieri, Jackson & Hobfoll, 2012). 따라서 성학대에 노출된 아동은 반드시 치료를 받아야 하며, 그렇지 않을 경우 심각한 후유증을 경험할 수 있다(Dube, Felitti, Dong, Giles & Anda, 2003; Yang & Lee, 2016).

      아동이 성학대의 심각성을 인지하고 성학대로부터 자신을 보호하기 위해서는 성학대 상황을 인지하는 것이 중요하며, 아동 성학대 예방교육에 반드시 포함되어야 하는 내용이라고 강조하였다(Ha & Lee, 2014; Kim, Kang, Cho, & Min, 2016; Kim, Park, Kim, & Kang, 2013). Wurtele (2008)은 성학대 상황에 적절히 대처하기 위해서는 성학대 상황을 인지하고, 말과 행동으로 저항하며, 믿을만한 사람에게 있었던 사실을 보고하는 능력이 필요하다고 주장하였다.

      지금까지 아동 성학대 예방과 관련하여 보고된 연구는 성학대의 인식과 예방 행동, 교육방법 등에 관한 서술적 조사연구가 대부분 이루어졌다(Ha & Lee, 2014; Kim et al., 2013; Kim et al., 2016). 중재연구는 모바일 애플리케이션을 이용하거나(Kim, Kang, & Lee, 2018; Moon, Park, & Sung, 2017), 학교기반 교육을 활용하여(Yoon, Jeon, & Park, 2009) 성학대 인식과 지식, 대처기술 능력 등을 보고하였으나 그 수가 많지 않았다.

      아동 성학대 예방교육은 생물학적, 정서적 변화가 급변하고, 성에 대한 관심이 높아지며 이차성징이 나타나기 시작하는 학령후기 아동에게 적절하다고 보고 되었다(Kim et al., 2013; Lee & Park, 2013; Steinberg, 2005).

      본 연구에서는 학령후기 아동을 대상으로 Rogers (1983)의 보호동기이론에 기초하여 성학대 상황이라는 위협을 평가하고(성학대 인지), 자신의 능력에 대한 믿음으로(자기효능감) 위협으로부터 보호하는 행동변화(성학대 대처능력)를 확인하고자 하였다[Figure 1].

      
        
        

        [Figure 1] 
				
        

        
          The conceptual framework of research based on. Rogers’ theory of motivation for protection
        
        

        

      

    

    

  
    
      Ⅱ. 연구방법
      
        1. 연구설계
        본 연구는 지역아동센터에 등록된 학령후기 아동을 대상으로 보호동기이론을 기반한 아동 성학대 예방프로그램을 개발하고, 그 효과를 검정하는 비동등성 대조군 전후 설계 연구이다.

        대상자 수는 G*Power 3.1.2 (Faul, Erdfelder, Buchner, & Lang, 2009) 프로그램을 활용하여 유의수준(α)=.05, 효과 크기(d)=.25, 검정력(1-β)=.95를 유지했을 때 한 집단의 최소 표본 수는 22명이었고 연구참여 인원은 총 44명이었다[Figure 2].

        
          
          

          [Figure 2] 
				
          

          
            Flow diagram of participants through the intervention
          
          

          

        

      

      
        2. 연구대상
        본 연구의 대상자는 사춘기에 접어들면서 성에 대한 관심도가 높아지고, 태도가 형성되는(Kim et al., 2013) 학령후기에 접어든 4학년을 대상으로 하였다. 선정 기준은 부모와 아동이 모두 연구의 취지를 이해하고 참여에 동의한 학생, 글자를 읽고 쓰는데 문제가 없는 학생을 대상자로 선정하였다. 대상자의 윤리적 고려를 위해 경운대학교 기관생명윤리 심의위원회의 승인을 받은 후 시행하였다(승인번호 KW-2020-A-18).

      

      
        3. 연구도구
        
          1) 아동 성학대 인지
          아동 성학대 인지에 대한 질문은 총 30문항으로 구성되었으며, 9개의 하위개념으로 나누어져 있다. 점수 범위는 0점에서 30점이며, 점수가 높을수록 아동 성학대 인지가 높은 것을 의미한다. 본 연구 도구의 Cronbach’s α=.77이었다.

        

        
          2) 자기효능감 
          자기효능감에 대한 질문은 3개의 하위개념으로 나누어져 있고 총 24문항으로 구성되었다.점수 범위는 24점에서 120점이며 점수가 높을수록 자기효능감이 높은 것을 의미하며 본 연구 도구의 Cronbach’s α=.84였다.

        

        
          3) 성학대 대처능력
          본 도구는 말하기, 행동하기, 도움을 청할 수 있는 사람 알기, 폭로하기 등의 범주로 나누고, 한 문항 당 2개의 개방식 질문과 4개의 주관식 질문으로 구성되었다. 총 24문항으로 점수 범위는 0점에서 46점으로 점수가 높을수록 성학대 대처능력이 높은 것을 의미한다. 본 연구 도구의 Cronbach’s α=.86이었다.

        

      

      
        4. 연구도구 개발 
        성학대 예방프로그램 개발을 위하여 연구자는 성희롱 예방, 성매매, 성폭력, 가정폭력 예방 통합교육을 받았고, 성희롱 예방 강사 자격, 아동학대 예방교육 강사 자격을 취득하였다. 아동성학대 예방프로그램 구성 틀을 정하기 위해 국내·외 346편의 문헌고찰을 통해 성학대 예방프로그램, 중재방법, 회기, 진행시간, 결과변수, 집단구성원 등을 분석하여 내용을 구성하였다. 구성된 아동성학대 예방프로그램의 타당도를 전문가 4인에게 검정받았으며 추가의견을 수렴 및 반영하였다. 이후 예비 연구를 통해 프로그램의 구성 및 운영시간, 진행순서, 설문도구의 내용을 수정 보완하여 최종 적용하였다.

        프로그램은 총 6회기로 성학대 개념, 성학대 인지, 성학대 상황의 대처방안으로 구성하여 1회기에 40분씩, 주당 2회기로 총 3주간 진행하였다. 각 회기당 주제에 맞추어 이론적 설명과 스티커 붙이기, 발표하기, 게임, 역할극 등을 활용하여 진행하였다.

      

    

    

  
    
      Ⅲ. 연구결과
      본 연구에서 수집된 자료는 SPSS/WIN 22.0 통계 프로그램을 이용하여 다음과 같이 분석하였다. 대상자의 일반적 특성은 실수와 백분율로 분석하였다. 실험군과 대조군의 일반적 특성에 대한 동질성 검정은 Chi-square test로 분석하였고, 종속변수의 정규성 검정은 Kolmogorov-Smirnov test로 분석하였다. 종속변수의 동질성 검정은 정규분포를 이루지 않아 비모수 검정방법인 Mann Whitney U-test로 분석하였다. 가설검정은 정규성 검정이 확보되지 않아 일반화 추정방정식(Generalization Estimation Equation, GEE)으로 분석하였다.

      
        1. 대상자의 일반적 특성 및 동질성 검정
        본 연구에 참여한 대상자의 일반적 특성 및 동질성 검정은 <Table 1>과 같다. 참여 아동의 일반적 특성에 대한 그륩간 동질성 검정결과 두 군간 통계적 차이가 없었다.

        
          <Table 1> 
				
          

          
            Demographic and baseline characteristics of participant
            Unit: n(%)

          
          

        

        
          
            
              	Characteristic
              	Categories
              	Exp (n=22)
              	Con (n=22)
              	Total (n=44)
              	χ²
              	p
            

          
          
            	Gender
            	Male
            	11 (50.0)
            	14 (63.6)
            	25 (56.8)
            	0.83
            	.361
          

          
            	Female
            	11 (50.0)
            	 8 (36.4)
            	19 (43.2)
          

          
            	Sexuality counselor
            	Parents
            	10 (45.4)
            	10 (45.4)
            	20 (45.5)
            	0.17
            	.920
          

          
            	Homeroom teacher
            	 6 (27.3)
            	 7 (31.8)
            	13 (29.5)
          

          
            	Etc
            	 6 (27.3)
            	 5 (22.8)
            	11 (25.0)
          

          
            	Provider of information on sexuality
(multiple responses)
            	Homeroom teacher
            	11 (32.3)
            	 9 (31.0)
            	20 (31.7)
            	0.01
            	.912
          

          
            	Family
            	 9 (26.4)
            	 8 (27.5)
            	17 (27.0)
          

          
            	Multimedia
            	 9 (26.4)
            	 8 (27.5)
            	17 (27.0)
          

          
            	Etc
            	 5 (14.7)
            	 4 (13.7)
            	 9 (14.3)
          

        

        

        참여아동은 초등학교 4학년 학생으로 실험군은 남, 여학생이 각각 11명(50%)씩이었고, 대조군은 남학생이 14명(63.6%)으로 더 많았다. 아동이 성문제에 대해 상담하는 대상으로 부모가 20명(45.5%)으로 가장 많았고, 담임교사 13명(29.63%), 기타 11명(25.13%) 순이었다. 성에 관한 정보제공자는 담임교사 20명(31.7%), 가족과 각종매체 각 17명(27.0%), 기타가 9명(14.3%) 순으로 나타났다.

      

      
        2. 아동 성학대 예방프로그램의 효과 
        아동 성학대 인지, 자기효능감, 성학대 대처능력의 결과는 <Table 2>와 같다.

        
          <Table 2> 
				
          

          
            Effects of child sexual abuse prevention programs program
            Unit: M±SD

          
          

        

        
          
            
              	Variable
              	Partici-pant
              	Pre
              	Post
              	Follow-up
              	Source
              	χ² 
              	p
            

          
          
            	Recognition of child sexual abuse
            	Exp (n=22)
            	24.50±4.31
            	26.18±3.9
            	26.36±2.75
            	Group
            	10.56
            	<.001
          

          
            	Con (n=22)
            	24.55±3.50
            	24.36±3.47
            	23.23±3.73
            	Time
            	14.31
            	<.001
          

          
            	
            	
            	
            	
            	G*T
            	26.72
            	<.001
          

          
            	Self-efficacy
            	Exp (n=22)
            	78.14±13.74
            	81.50±15.61
            	80.45±13.26
            	Group
            	3.57
            	.059
          

          
            	Con (n=22)
            	77.23±10.58
            	76.09±10.53
            	73.73±10.77
            	Time
            	10.95
            	<.001
          

          
            	
            	
            	
            	
            	G*T
            	13.61
            	<.001
          

          
            	Ability to cope with sexual abuse
            	Exp (n=22)
            	25.59±7.70
            	27.86±8.78
            	28.23±8.89
            	Group
            	0.96
            	.328
          

          
            	Con (n=22)
            	27.09±5.88
            	26.18±5.76
            	25.95±6.73
            	Time
            	2.53
            	.111
          

          
            	
            	
            	
            	
            	G*T
            	13.21
            	<.001
          

        

        
          
            Note. n=44
          

        

        

        
          1) 아동 성학대 인지
          실험군의 아동 성학대 인지는 사전검사 24.50±4.31, 사후검사 26.18±3.98, 추후검사 26.36±2.75로 증가하였다. 대조군의 아동 성학대 인지점수는 사전검사 24.55±3.50, 사후검사 24.36±3.47, 추후검사 23.23±3.73으로 감소하였다. 성학대 인지점수는 집단과 시간경과의 교호작용이 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(χ2=26.72, p<.001). 집단간과(χ2=10.56, p<.001), 시간의 경과(χ2=14.31, p<.001)에 따른 결과도 실험군과 대조군 간에 유의한 차이가 나타났다.

        

        
          2) 자기효능감
          실험군의 자기효능감은 사전검사 78.14±13.74, 사후검사 81.50±15.61, 추후검사 80.45±13.26 로 증가하였다. 대조군의 자기효능감은 사전검사 77.23±10.58, 사후검사 76.09±10.53, 추후검사 73.73±10.77로 감소하였다. 자기효능감은 집단과 시간경과의 교호작용이 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(χ2=13.61, p<.001). 그러나 시간경과에 따라서는 통계적으로 유의한 차이가 있었으나(χ2=10.95, p<.001), 집단간에는 유의한 차이가 없었다(χ2=3.57, p=.059).

        

        
          3) 성학대 대처능력
          실험군의 성학대 대처능력은 사전검사 25.59±7.70, 사후검사 27.86±8.78, 추후검사 28.23±8.89로 증가하였다, 대조군의 성학대 대처능력은 사전검사 27.09±5.88, 사후검사 26.18±5.76, 추후검사 25.95±6.73으로 감소하였다. 성학대 대처능력은 집단과 시간 경과의 교호작용이 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(χ2=13.21, p<.001). 그러나 집단 간(χ2=0.96, p=.328)과 시간경과(χ2=2.53, p=.111)에 따라서는 유의한 차이가 나타나지 않았다.

        

      

    

    

  
    
      Ⅳ. 논의
      본 연구는 보호동기 이론을 기반으로 학령후기 아동을 대상으로 개발 및 적용한 프로그램이 아동 성학대 인지, 자기효능감, 성학대 대처능력에 미치는 효과를 확인하였다. 성학대예방교육의 선행연구를 살펴보면 성학대의 인식과 예방 행동, 교육방법 등에 관한 서술적 조사연구(Ha & Lee, 2014; Kim et al., 2013; Kim et al., 2016)가 대부분 이루어졌다. 중재연구는 모바일 애플리케이션을 이용하거나(Kim et al., 2018; Moon et al., 2017), 학교기반 교육을 활용하여(Yoon et al., 2009), 다수의 인원을 대상으로 진행되었다(Kim & Kang, 2017). 본 연구는 3곳의 지역아동센터 아동들을 대상으로 한 그룹 당 2~3명으로 구성하여 프로그램을 진행하였으며 이러한 소그룹 교육은 학생들의 창의성과 그것에 영향을 미치는 상호작용이 특징이며 태도 교육 측면에 도움이 될 수 있다(Park, Choe, & Kim, 2020). 특히 행동 변화를 촉진하기 위해서 역할극 등과 같은 간접 경험이 효과적이라는 점을 감안하여(Rogers, 1983) 발표, 그림 그리기, 스티커 붙이기, 노래, 게임, 역할극 등으로 프로그램을 구성하였다.

      아동성학대 예방프로그램에 참여한 실험군은 대조군에 비해 성학대 인지 점수가 향상되었다. 이는 다수의 선행연구에서 아동 성교육 혹은 성학대 예방프로그램을 적용 후 성학대 인지 향상을 보고한 결과와 유사하였다(Bustamante et al., 2019; Kim et al., 2018; Moon et al., 2017; Pulido et al., 2015). 본 연구 대상자와 유사한 취약계층의 초등학교 저학년을 대상으로 성학대 예방프로그램을 실시한 Pulido 등 (2015)과 Daigneault 등 (2012)은 아동들의 성학대 인지가 유의하게 상승되었음을 보고하였다. 이 결과는 취약계층 아동들이 낮은 학업성취도를 가진다는 선행연구와는 상이한 결과로써(Whipple, Evans, Barry, & Maxwell, 2010) 취약계층 아동들에게 꾸준한 교육이 필요함을 시사한다.

      반면 학교 기반 아동 성학대 예방프로그램을 제공하고 성학대 예방과 관련된 지식을 측정한 Kim과 Kang (2017)의 연구에서는 동일한 회기 동안 프로그램을 실시한 본 연구와는 다른 결과로 보고되었다. 프로그램에 참여한 대상자의 수와 콘텐츠 구성의 차이점에 의한 결과로 사료된다. 하지만 성인지는 성지식과 달리 개인의 가치와 태도에 영향을 받으므로 단기간에 형성되기 어려운 점을 감안했을 때(Woo & Ryu, 2019), 더 긴 기간의 성학대 예방교육이 더 좋은 결과를 가져올 수 있다고 사료된다.

      둘째, 아동성학대 예방프로그램에 참여한 실험군은 대조군보다 자기효능감이 향상되었다. Daigneault 등 (2012)은 빈곤 지역 아동을 대상으로 학교 기반 아동 성학대 예방교육 이후 자기효능감이 유의하게 상승되었음을 보고하여 본 연구의 결과를 지지하였다. 학교와는 인적 구성이 다른 지역아동센터라는 동일한 상황의 친구들과 함께 프로그램에 참여하고, 6회기 과정을 성공적으로 마무리함으로써 자기효능감을 향상하는 데 긍정적 영향을 미쳤다고 사료된다. 반면 대조군은 시간의 흐름에 따라 유의하게 자기효능감이 저하된 결과가 나타났다. 이것은 취약계층 아동들에서 정서불안, 자신감 결여, 소극적 태도 등으로 인한 자기효능감에 부정적 영향을 미칠 수 있다는(Gang, 2015: Won, 2006) 선행연구의 결과를 지지한다. 결국 행동 변화는 자신이 어떤 행동을 충분히 해낼 수 있다는 기대 즉, 자기효능감에 의해 일어난다는 것(Bandura, 1977)을 근거로 하였을 때, 본 연구에서 설계된 성학대 예방교육은 아동들의 자기효능감에 긍정적 영향을 미친다고 사료된다.

      Vaillancourt-Morel, Bergeron, Blais와 Hébert (2019)은 소수의 연구만이 성적 학대와 성적 자기효능감 사이의 연관성을 조사하였으며, 앞으로의 연구는 자기효능감에 특히 중점을 두어야 한다고 설명하였다. 본 연구는 아동 성학대 예방프로그램에 참여함으로써, 성학대라는 특정 상황을 인지하고, 적절히 대처하여 자기효능감을 향상할 기회를 얻었다고 사료된다.

      셋째, 아동성학대 예방프로그램에 참여한 실험군은 대조군에 비해 성학대 대처능력이 향상되었다. Wurtele (2008)는 아동에 초점을 맞춘 성학대 예방프로그램이 아동들에게 학대 상황을 인지하고 상황에 대처하는 능력을 향상시킬 수 있다고 주장했다. 학년의 차이는 있지만 모바일 애플리케이션을 이용하여 성학대 예방교육을 실시한 연구들과 결과가 일치한다(Kim et al., 2018; Moon et al., 2017). 초등학교 4학년을 대상으로 실시한 학교기반 성학대 예방교육의 결과에서도 성학대 상황 대처능력의 향상이 유의하였음을 보고하였다(Cecen-Erogul & Kaf Hasirci, 2013). 본 연구는 프로그램 구성 시 실제 성학대 대처상황을 역할극을 통해 간접경험 할 수 있도록 구성한 점은 차별성이 있다고 사료된다. 그러나 시간 경과에 따른 유의한 차이가 나타나지 않았다. 이는 세 곳의 지역아동센터 대상자들 간의 문화적 요인과 개방형 문항으로 이루어진 도구의 분석한계 등에 의한 것으로 사료된다.

      본 연구에서는 아동 성학대 예방프로그램의 효과를 사전, 사후, 추후에 걸쳐 확인하였고, 시점에 따른 변화를 검정하여 그 효과를 확인하였다. 이것은 Rogers (1975)가 제시한 위협으로부터의 보호가 생리적 사건에 대한 반사적인 반응보다는 오랫동안 지속된 과정이며, 행동 변화는 역할극 등과 같은 간접 경험이 감수성 증가와 태도 변화를 촉진한다고 설명한 보호동기이론에 부합한 결과라고 사료된다.

      본 연구의 제한점으로는 첫째, 코로나-19 상황에 의해 연구 대상자를 선정하는 과정이 용이하지 않아 무작위 배정이 이루어지지 않았던 부분이다. 둘째, 본 연구는 일개 지역의 아동센터에 등록된 아동을 대상으로 실험군과 대조군이 편의 표집되어 연구의 결과를 일반화하는데 제한점이 있었다. 셋째, 실험설계에서 추후조사가 4주 후에 이루어짐으로써 장기적 효과를 설명하기에 한계가 있었다.

    

    

  
    
      Ⅴ. 결론
      본 연구는 학령후기 아동을 위한 보호동기이론 기반 아동 성학대 예방프로그램을 개발 및 적용하여 그 효과를 확인하기 위해 실시된 비동등성 대조군 전후 설계 연구이다. 본 연구는 성학대 인지, 자기효능감, 성학대 대처능력을 향상하는 것을 목적으로 설정하였고, 실험군은 프로그램 종료 후 대조군보다 종속변수의 유의한 점수 차이를 나타냈다. 따라서 본 연구는 성학대 예방프로그램을 통한 아동들의 성학대 예방에 기여할 수 있는 효과적인 중재로 활용될 수 있을 것이다.
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